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Se exploraron los conceptos de Pobreza,
Desarrollo Social y Seguridad
Alimentaria, asi como las experiencias
nacionales y locales elaborando una
canasta alimentaria para el DF como
componente de desarrollo social.

Coordinacion General
del Plan Nacional de
Zonas Deprimidas vy
Grupos Marginados
(COPLAMAR).

Se hace un Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia

recuento de tres junto con la Comisién

canastas Econdmica para

alimentarias del América Latina (INEGI-

. CEPAL).

gobierno
federal:

Consejo Nacional de
Evaluacion de F]
Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL).

A nivel local se retomo la
Canasta Normativa
Alimentaria para el DF,
desarrollada por el Consejo de
Evaluacion de Desarrollo Social
(Evalta-DF).




Garantiza el derecho alasaludyala
alimentacion, para asegurarlo es
necesario la consolidacion de

programas y politicas pablicas. Garantiza el pleno ejercicio de los

derechos sociales, asegurando el
acceso al desarrollo social, asi como
el impulso econdmico que eleve el
ingreso de la poblacion y contribuya
a disminuir la pobreza.

Objetivo revertir la pobreza
través de acciones publicas.

Crear politicas

lograr y mantener la seguridad
alimentaria y nutricional que
garantice el derecho humano a la
alimentacion y a la adecuada
nutricion de toda la ciudadania de
manera saludable.













* Determinante del estado de salud

* Mantenimiento y desarrollo




TRANSICION NUTRICIONAL Y EPIDEMIOLOGICA

Dieta caracterizada por los

eXCes0s:
Alimentos procesados con alto

contenido de grasa, sodio e
hidratos de carbono simples




ENSANUT 2012

 Malnutricion por deficiencias o excesos

* Prevalencias elevadas de anemia en menores de 5 afnos,
mujeres y en adultos mayores

» Altas prevalencias de enfermedades cronicas (sobrepeso,
obesidad, diabetes, hipertension, enfermedad cardiovascular)




Implicaciones de las enfermedades cronicas

Ausentismo
Discapacidad
Retiros
tempranos

RCI, bajo peso al
nacer: obesidad,
DM, enfermedad

Reduce el producto
interno bruto per

cardiovascular capita

Aumenta la
pobreza y
desigualdad
social




Criterios para la elaboracion de una
canasta alimentaria en el DF




GRUPOS DE ALIMENTOS POR GRUPO
POBLACIONAL

* Nifios(as) menores de 6 meses e Hombres de 19 a 50 afios.

- Nifios(as) de 6 meses a 12 meses. * Hombres de 51a>70 anos.

* Mujeres de 9a 13 afios.
 Nifios(as) de 1 a 3 afios.
* Mujeres de 14 a 18 anos.

*  Nifios(as) de 4 a 8 afios. *  Muijeres de 19 a 50 afios.
» Hombres de 9 a 13 afios. * Mujeres de 51a >70 afos

« Embarazo y lactancia

Hombres de 14 a 18 anos.

*Los grupos de edad estan basados en los necesidades fisiologicas sequn la etapa biologica
(crecimiento, mujeres en edad fértil, eficiencia metabolica).



CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE UNA
CANASTA ALIMENTARIA EN EL DF

Nutrimentos y sus requerimientos: desnutricion, sobrepeso y obesidad

Etapas del desarrollo y estado fisioldgico

Deficiencia de hierro; la anemia

Menor desempefio escolar, en nifios y en menor capacidad laboral e ingresos en adultos

Contenido de sodio: ECV, ER, EVC

Costo del tratamiento, discapacidad y/o muerte

Consumo de grasas saludables

Acidos grasos trans: aumento en el riesgo de enfermedad cardiovascular

Recomendaciones de bebidas saludables



Secretaria de Salud

Recomendaciones para
Poblacion

0-4TAZAS




RECOMENDACIONES DE NUTRIMENTOS

« Recomendaciones de ingesta diaria mexicanas (Bourges,
2008)

* Institute of Medicine, 2005

* Institute of Medicine, 2006

 Estimacion de energia: peso, talla, y nivel de a
por grupo de edad (ENSANUT 2012)




Alimentos que potencialmente pueden cubrir
los criterios delimitados







ALIMENTOS QUE POTENCIALMENTE NO
CUBREN LOS CRITERIOS DELIMITADOS




CONSIDERACIONES FINALES

Estimar contenido de energia y nutrimentos para cada grupo de edad—> cantidad
de alimentos

Implementacién de estrategias para informar y educar a la poblacion en
conocimientos de nutricion y salud y disefio de estrategias para aumentar la
aceptabilidad de alimentos saludables.

Costo: politicas focalizadas a mejorar el acceso, produccion y distribucion de
alimentos a poblaciones mas pobres

Crear politicas que permitan regular la promocién, distribucion y oferta de
alimentos relacionados con padecimientos cronicos

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda...”




CONCLUSION

» La canasta alimentaria para el DF puede ser el mecanismo
de orientacion tanto para la ciudadania para la seleccion de
sus alimentos, como para el Gobierno para el disefio de
estrategias que faciliten el acceso a una dieta saludable.




